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V soucasné praxi socialnich sluzeb se na pracovniky
kladou stdle vyssi naroky — nejen odborné a legislativni,
ale predevsim lidské. Kazdodenni prace s klienty v sobé
nese riziko, Ze se pod tihou etickych dilemat a emocniho
vyCerpani zac¢ne vytracet radost z pomdahani a nastoupi
Unava Ci profesni slepota. Tento kurz je navrien jako
prakticky privodce pro ty, ktefi chtéji svou profesi
vykondvat s vysokym nasazenim, ale zdroven si chtéji
dlouhodobé zachovat svou vnitfni integritu a zdravi.
Prvnim pilifem kurzu je ukotveni v hodnotach. Budeme
zkoumat, jak jasné védomi profesni etiky slouZi jako
vnitfni kompas, ktery nam usnadiuje rozhodovani v
Sedych zénach socialni prace a zbavuje nas paralyzujiciho
etického stresu a pocitl viny.

Druhy pilif se zaméruje na védomé hospodareni s vlastni
kapacitou. Namisto tradi¢niho a ¢asto obranného pojmu
,hranice” se budeme ucit vnimat své limity jako
dynamicky ndstroj profesionality. Ulastnici se naudi
rozpoznavat signaly vycerpani dfive, nez dojde k
vyhoteni, a osvoji si techniky, jak efektivné ridit svij ¢as a
energii i v administrativné narocném prostredi. Tretim
pilifem je budovani dlouhodobé resilience (odolnosti).
Propojime téma motivace a sebefizeni s bojem proti
prokrastinaci, kterd casto byvd jen skrytym voldanim
organismu po odpocinku. Kurz nenabizi jen teoretické
poucky, ale konkrétni strategie, jak si v ndro¢ném terénu
socidlnich sluzeb vytvofit ,,mentalni stit”“ a jak skloubit
lidsky pristup k lidem s respektem k vlastni Zivotni sile.

= Autenticita a hodnotové ukotveni

= Management vlastni kapacity

= Sebefizeni a stop prokrastinaci

= Budovani odolnosti a psychohygiena

8 vyucovacich hodin



