Mgr. Jaroslav Frank

Psycholog, lektor, konzultant, kouc

ZkuSeny psycholog a lektor se zamérenim na rozvoj lidi, komunikaci a leadership. Ve
své praxi propojuje psychologii s praktickymi dovednostmi vyuzitelnymi ve firemnim
prostredi. Vede interaktivni Skoleni a pomaha jednotlivelim i tymim zvySovat jejich

efektivitu a potencial.

Vzdélavaci programy:

Efektivni Fizeni a vedeni tymu

Emocni inteligence v manazerské praxi
Prokrastinace v praxi vedouciho zameéstnance
Motivacni vedeni uradu a lidi

Stres management v dnesni dobé

Age management pro Gredniky

Onboarding a mentoring v praxi Gfadu



